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	Montag 
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	Samstag
	Sonntag

	Frühstück u. Abendbrot
	Kaffee, Tee, Milch usw.; versch. Brot- und Brötchensorten sowie abwechselnd Wurst, Käse, Quark, Konfitüre, Honig, 
Nuss-Nugat-Creme; Butter und Margarine; Mittwoch und Sonntag Ei 

	Menü I
	Rindfleischsuppe mit Eierstich
A, C, F, G, I, J, 9a
	Hühnerfrikassee
dazu Kartoffeln
A, C, G

	Schweineleber mit gebratenen Zwiebeln und Äpfeln dazu Kartoffelpüree
A, G, 2

	Schnippelbohnen-eintopf mit Speck
A, G
	Schlemmerfilet mit
Kartoffelpüree, Buttersoße und
Salat
A, D, G, 2, 9a
	Milchreis mit Zucker und Zimt
A, G, 9a
	Nackenbraten dazu Rotkohl, Kartoffeln und Soße
A, C, F, G, I, J, 9a

	Menü 2
	Tortellini mit Gemüsefüllung in Käsesoße
A, C, F, G, I, J, 9a
	Kartoffel-Gemüse-Auflauf
A, C, F, G, I, J, 9a

	Gemüsesuppe
mit Brot
A, C, G, I, J, 4
	Gemüsefrikadelle dazu Kartoffeln und Soße
A, C, F, G, I, J, 9a
	Spinat mit Rührei dazu Kartoffeln, Buttersoße
und Salat
A, C, G, 2, 9a
	Würstchen-Paprika-Gulasch dazu Kartoffeln
A, C, F, G, I, J, 9a
	Schnitzel dazu Kroketten und Champignonsoße
A, C, F, G, I, J, 9a

	Dessert
	Joghurt
G, 9a
	Vanillepudding
A, C, F, G, H, 1, 9a
	Quark
G, 9a
	Schokoladen-pudding
C, F, G, H, 9a
	Obst 
	Götterspeise mit Vanillesoße
A, C, F, G, H, 1, 9a

	 
Eis
G, 1, 9a
 

	Beilage
	
	
	Gurkensalat mit Kräutersoße
9a
	
	
	Schichtsalat mit kleinen Frikadellen
A, G
	

	M 1
	Kcal 244
	Kcal 412
	Kcal450
	Kcal 450
	Kcal 620
	Kcal 450
	Kcal 660

	M 2
	Kcal 320
	Kcal 420
	Kcal 300
	Kcal 520
	Kcal 390
	Kcal 350
	Kcal 550

	D
	Kcal 103
	Kcal 196
	Kcal 122
	Kcal 185
	Kcal 182
	Kcal 150
	Kcal 170

	A
	
	
	Kcal 130
	
	
	Kcal 300
	



Unsere Speisen können Allergene enthalten. Die Liste der Hauptallergene finden Sie nach EU-Verordnung neben dem Speiseplan.
    Die Nährwertangaben beziehen sich auf eine durchschnittliche Portion in Kilokalorien. Die Angaben werden auf Basis zugrunde liegender Rezepturen und Portionsempfehlungen, sowie aktueller Nährwerttabellen berechnet. Alle Speisen werden nach ernährungsphysiologischen Gesichtspunkten zubereitet.
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