Ihr Speisenwahlplan für die Woche vom 25.04.- 01.05.2022

	4
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	Samstag 
	Maifeiertag

	Frühstück u. Abendbrot
	Kaffee, Tee, Milch usw.; versch. Brot- und Brötchensorten sowie abwechselnd Wurst, Käse, Quark, Konfitüre, Honig, Nuss-Nugat-Creme; Butter und Margarine; Mittwoch und Sonntag Ei 

	Menü I
	Gemüsesuppe
mit Einlage 

A,G
	Hähnchenkeulen, dazu Kaisergemüse,

Kartoffeln und Soße 8,I,J, A,G
	Gefüllte Paprika, dazu  Kartoffeln und

Tomatensoße

A,C,G
	Möhreneintopf

„Stammpott“

mit frischer Mettwurst

A,C,G
	Fischfrikadellen,

dazu Kartoffeln,
Buttersoße

und Salat
A,C,G
	Wir Grillen zur Maifeier
A,C,G
	Backschinken,

dazu Rosenkohl, Kartoffeln und Soße

A,G

	Menü 2
	Ofenschlupfer 
mit

Vanillesoße 
A,C,G
	Lasagne mit Hackfleisch
A,G
	Bunte Gemüsepfanne, dazu Kartoffeln und

Soße

A,C,G
	Kartoffelgratin,

dazu kleine Rostbratwürste
A,G
	Eier in Kräutersoße, dazu
Kartoffelpüree

und Salat
C,G,2
	Reissuppe

mit Einlage

A,C,G
	Jägerschnitte, dazu Kohlrabi, Kartoffeln und Soße
A,C,G

	Dessert
	Joghurt
g
	Schokopudding
g
	Obst

g
	Rote Grütze mit Vanillesoße
g 
	Orangenpudding

g 
	Obst
g
	Eis
g

	Beilage
	
	
	Harzer Rolle
A,C,G
	
	
	Gurkensalat
A,C,G
	

	M 1
	Kcal 244
	Kcal 530
	Kcal 520
	Kcal 490
	Kcal 500
	Kcal 350
	Kcal 560

	M 2
	Kcal 420
	Kcal 520
	Kcal 378
	Kcal 450
	Kcal 350
	Kcal 350
	Kcal 550

	D
	Kcal 103
	Kcal 196
	Kcal 122
	Kcal 185
	Kcal 182
	Kcal 150
	Kcal 170

	A
	
	
	Kcal 300
	
	
	Kcal 300
	


Unsere Speisen können Allergene enthalten. Die Liste der Hauptallergene finden Sie nach EU Verordnung neben dem Speiseplan.

    Die Nährwertangaben beziehen sich auf eine durchschnittliche Portion in Kilokalorien. Die Angaben werden auf Basis zugrunde liegender Rezepturen und Portionsempfehlungen, sowie aktueller Nährwerttabellen berechnet. Alle Speisen werden nach ernährungsphysiologischen Gesichtspunkten zubereitet
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Wir wünschen Ihnen einen Guten Appetit!  






Hauswirtschaftsleitung:


